
　　　　

2026 年 6 月 1 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節行事（七夕・夏祭り・ハロウィン・クリスマス等）　・お誕生日会　・制作活動/イベント制作
・外出による社会体験　・公園遊び/身体活動　・クッキング/食育活動　・避難訓練・防災活動　・地域交流イベント
・感覚あそび/音楽活動　・長期休暇中の特別プログラム　もご用意しております。

（別添資料１）

家族支援
・保護者の方が安心して相談できる環境づくり
・日々の様子や成長の共有　・子育てに関する相談支援
・保護者同士の交流機会の提供　・進路に関わる情報提供や相談支援

移行支援
・ライフステージの変化を見据えた支援
・進学や進級に向けた情報提供・本人やご家族の不安軽減に向けた支援
・必要に応じた引継ぎや連携の実施

地域支援・地域連携

・地域とのつながりを大切にしイベントに参加する
・学校・園・相談支援事業所との連携
・地域資源を活用した活動の実施　・必要に応じた関係機関とのケース連携

職員の質の向上

・定期的な研修への参加　・職員間での情報共有や事例検討
・子ども一人ひとりに合わせた支援力の向上
・外部研修や勉強会への参加　・自己研鑽を通した専門性の向上

支　援　内　容

・基本的生活習慣の定着　・身辺自立に向けた支援　・生活リズムを整える支援　・安心して過ごせる環境づくり

本
人
支
援

・遊びや活動を通した学びの支援　・見通しを持って行動できる支援　・状況把握や自己理解を深める支援　・成功体験を積み重ねる関わり

・自分の気持ちや要求を伝える支援　・言葉や表現力を育む支援　・他者とのやりとりを楽しむ支援　・コミュニケーション方法の拡大
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→SSTを通して相手に伝える力、受け取る力を育みます。

・集団活動への参加支援　・ルールや順番を学ぶ支援　・他者との関わりを深める支援　・社会性や協調性を育む支援

支援方針

〇一人ひとりの個性やペースに合わせた支援の提供　〇障がいの特性に配慮した支援の提供　〇遊びや体験を通して”生きる力”を育みます　〇将来を見据えた進路支援を行います
〇自分で考え、行動する力を育てます　〇保護者との連携を図り共にお子さまを見守ります　〇地域とのつながりを大切にします
※以上をもとに個別支援計画を作成し、以下の支援プログラムを組み合わせた活動を行っていきます。

営業時間 送迎実施の有無

・感覚遊びや運動活動の実施　・姿勢や身体の使い方の支援　・粗大運動・微細運動の向上　・感覚特性に配慮した支援

法人（事業所）理念 私たちはお子さま一人ひとりの「できた！」を大切にしながら、将来を見据えた支援を行うことを基本理念とします。

事業所名 みなと 作成日支援プログラム（参考様式）


